MOJE ROUSKA CHRANI Tese
TVOUJUE ROUSKA CHRANI me

OP 19.3.2020 JE
POVINNE PO CELE
REPUBLICE
VYCHAZET VEN JEN
SE ZAKRYTYMI
0sTY A NOsSeM!

OMYSLNE SiReN(
KORONOVIRU (COVID-19)
JE TRESTNY AIN!

\r

__ PROE NOSIT ROUSKUZ

- ZABRANUJE PRENOSU KAPENEK
« CHRANT 0S0BY V NASEM OKOLT
« CASTECNE CHRANT NAS SAMOTNE

CUAK S ROUSKOU ZACHAZET?Z

- PRED NASAZENIM S| POKLAPNE UMYJTE RUCE MYPLEM, IDEALNE
POUZIJTE PEZINFEKCI NA BAZI ALKOHOLU

« ROUSKOU S| ZAKRYJUTE NOS A USTA TAK, ABY ROUSKA K OBLICEU
PRILEHALA

« ROUSKY SE BEHEM NOSENT NEPOTYKEJTE. POKUD SE TAK STANE, UMYJTE
sl RUCE

« POKUD ROUSKA NAVLHNE, VYMENTE JI

« ROUSKU 8| SUNPAVEJUTE OPZAPU, TZN. POMOLT GUMIGEK (TKANICEK)

« ROUSKU PO KAZDEM POUZITI VYVARTE, VYPERTE NA 90° A NEBO ALESPON
PREZEHLETE NA C0 NEUVYSST TEPLOTU

« NA ZAVER S| OPET UMYJTE RUCE

CJAK ST VYROBIT ROUSKU?

e STACT VAM SATEK NEBO SALA NEJLEPE ZE 100% BAVLNY A DVE GUMICKY
- BAVLNENOU ROUSKU PREPD PRVIM POUZITIM VYVARTE/VYPERTE NA 90°




